WAXY

Presentacion en envases de 900 g.,

Sabores: Neutro - Limén - Naranja

2000 g. y 4000 g.

AT

WAXY FORTIA es un compuesto de amilopectina desarrollado pensando en aquellos
deportistas, tanto de fuerza como de resistencia, que necesitan un suplemento nutricional
que les aporte energia instantanea y sostenida durante el entrenamiento, y una rapida
recuperacion y recarga de glucégeno post-entrenamiento. La amilopectina presente en WAXY
FORTIA posee un alto peso molecular, por lo que permite que su paso a través del tracto
digestivo sea mucho mas rapido que cualquier otro carbohidrato, minimizando el riego de
problemas gastrointestinales. Gracias a su baja osmolaridad, el paso hacia el torrente
sanguineo, se realiza en mucho menor tiempo, para ser absorbido de forma casi inmediata,
a la vez que favorece la hidrataciéon corporal y el incremento del aporte energético.

WAXY FORTIA representa la forma mas rapida y efectiva de restablecer los depédsitos de
glucégeno muscular y hepatico, cuya ingesta permite:

Mejorar el rendimiento fisico.

Aumentar la resistencia.

Retrasar la aparicion de la fatiga.

Prevenir la hipoglucemia.

Reponer las reservas de energia mas rapidamente que cualquier otro carbohidrato.
Aumentar el aporte de fluidos al torrente sanguineo.

Evitar la destruccién de las proteinas musculares.

Se recomienda la ingesta de WAXY FORTIA 30 min. antes de iniciar la actividad deportiva,
especialmente en ejercicios de resistencia de intensidad media-alta, para comenzar con una
hidratacién adecuada lo que permite un menor aumento de la temperatura central corporal
del deportista, disminuyendo la percepcion del esfuerzo, y ayudando a llenar completamente
los depésitos de glucégeno muscular. O, como suplemento post-entrenamiento, combinado
con un batido de FORTIA WHEY PROTEIN, para una correcta y rapida recuperacion.



WAXY

Presentacion en envases de 900 g., 2000 g. y 4000 g.

Sabores: Neutro - Limén - Naranja

INDICACIONES

WAXY FORTIA esta indicado para ser consumido antes y
durante los entrenamientos, como preparacion a una
competicion, o post-entrenamiento, combinandolo con
suplementos de proteina, para potenciar su asimilacion y
obtener una correcta y rapida recuperacion.

La suplementacion con WAXY FORTIA, combinado con una
dieta sana y equilibrada, es ideal tanto:

Antes del entrenamiento o actividad fisica, como preparacion
a una competicion o actividad deportiva de intensidad media-
alta, para conseguir una carga de energia fundamental para
aumentar el rendimiento de forma rapida y eficaz.

Durante el entrenamiento o actividad fisica, para obtener la
recarga de energia necesaria para retrasar la aparicion de la
fatiga, y conseguir el maximo rendimiento.
Post-entrenamiento o actividad fisica intensa, combinandolo
con suplementos de proteina, para potenciar su asimilacion,
y obtener una correcta y rapida recuperacion.

Proteinas 0,40 g 0,16 g

H. Carbono 90,30 g 36,12 g

R ﬂ “ I Grasas <010 g <004 g
. Saturadas <0,10 g <004 g

% :'_:"‘ Mono-Insaturadas <010 g <0,04 g

iy o ~_ Vitamina B1 (Tiamina) 1,00 mg 0,40 mg

INFORMACION NUTRICIONAL 100 g

Kcal
KJ

361,20
1510,42

144,48
604,17

Valor energético

= _ Magnesio 30,00 mg 12,00 mg

* Valores nutricionales del sabor Limén

RECOMENDACIONES

Los suplementos dietéticos no son sustitutos de una
alimentacién sana y equilibrada. No superar la dosis diaria
recomendada. Consultar a su médico en caso de embarazo,
patologias renales o hepaticas. Manténgase fuera del alcance
de los nifos. Consérvese en lugar fresco y seco.

MODO DE EMPLEO

Repartir en dos tomas de 40 g (equivalente a tres dosificadores
aprox.), afladir 300 ml. de agua por toma, y consumir antes
y durante el entrenamiento o actividad fisica intensa.

INGREDIENTES SABOR LIMON

Waxy (Almidon de maiz, amilopectina) polimeros de glucosa
de bajo dextrinaje, acidulante E-330, aroma de limén,
carbonato de magnesio, edulcorantes (E-950, E-951), colorante
E-104 y Vitamina B1.
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